
Intervenção de estresse traumático
infantil e familiar (CFTSI) 

Terapia cognitivo-comportamental
focada no trauma (TF-CBT) 

Apego, Regulamentação e
competência (ARC) 

Tratamento de regulação de
excitação motora sensorial
(SMART) 

Comportamento sexual
problemático – terapia cognitivo-
comportamental (PSB-CBT) 

NOSSOS 
TERAPEUTAS NA HARP SÃO

TREINADOS EM…

Serviços de terapia
Os terapeutas da HARP ofereçem

serviços individuais, para as famílias e
em grupo. Nós estamos sempre a

crescer nossos opções de tratamento
para servir melhor as necessidades
holísticas dos nossos clientes. Para
além da terapia de conversação
tradicional, os nossos terapeutas

podem incorporar elementos de jogos
(ou do brincar da criança), expressão

artística, regulação sensorial, e
movimento do corpo no tratamento

terapêutico do seu filho/filha.

Nossa Visão
Capacitando crianças e famílias
para escrever uma nova história
de esperança, cura, e resiliência.  

Quem somos nós?
Establelecido em 2018 o

programa de Rura e Resiliência
(HARP) oferece servicos de

avaliação e terapia
ambulatórial para crianças e

adolescentes vítimas de abuso
sexual, abuso físico e outros

traumas relacionados ao crime
(incluindo a perda de um ente

querido devido a homicídio,
violência domestica, ou

testemunha de violência em
casa ou na comunidade).

 ESPAÇOS

Dessensibilização e
reprocessamento do movimento
ocular (EMDR) 



Serviços de Saúde
Mental Sensivel

ao  Trauma

A terapia pode ajudar o seu
filho ou filha...

 Contato-Nos

O Programa
de Cura e

Resiliência
(HARP)

 Como a terapia pode
ajudar…

O trauma muintas vezes deixa com
que a criança se sentina que perdeu o

controle. Intervenção imediata,
usando tratamentos baseados em

evidência e sensivel ao trauma,
oferecido por nossos terapeutas,
ajuda as crianças e recuperar o

controlo suas vidas.

Eu não sou o que me
acontenceu. Eu sou
quem eu escolho a

ser. – Carl Jung

58 Arch St, Fall River MA

Entender o seu trauma e o
estresse traumático  

Desenvolver estratégias que
ajudam lidar com trauma de

formas saudáveis 

 Fortalecer a autoestima 

Diretora de serviços de terapeuticos
Stephanie Sayles, LICSW

508-674-6111 x 103
ssayles@jri.org


